
ΧΡΟΝΙΚΟ ΜΕΙΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ  
 
Mειώσεις στις συντάξεις, έγιναν 12 φορές!!! Οι 11 μειώσεις έγιναν από το 1ο και 2ο 
μνημόνιο και η 12η από το 3ο.  
Αναλυτικά: 
-Μάιος του 2010. Πριν να υπογραφή το πρώτο Μνημόνιο. 
Ψηφίστηκε η περικοπή των δώρων, δηλαδή η 13η και η 14η της κύριας σύνταξης 
και η υποκατάστασή τους με επιδόματα.  
Οι επικουρικές συντάξεις παρέμειναν 14. 
- Ιούλιος του 2010. Με τους νόμους 3863 και 3865, που έμειναν γνωστοί ως 
"μεταρρύθμιση" Λοβέρδου - Κουτρουμάνη, ορίζεται ΝΕΟΣ τρόπος 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ των συντάξεων για ΜΕΤΑ το 2015 (!!!), που οδηγεί σε μικρές 
ΜΕΙΩΣΕΙΣ που σταδιακά γίνονται μεγάλες.  
Είναι η "μεταρρύθμιση" ( υπογράφτηκε το 2010 ), που οι δανειστές υποχρέωσαν 
την κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ, να την εντάξει στο 3ο μνημόνιο. 
- Ιούλιος του 2011. Με το μεσοπρόθεσμο πρόγραμμα και τους νόμους 3986 και 
4002 επήλθαν ΝΕΕΣ, μεγαλύτερες ΜΕΙΩΣΕΙΣ στις ΚΥΡΙΕΣ συντάξεις, αυτή τη 
φορά εισάγοντας ΗΛΙΚΙΑΚΑ κριτήρια. Έτσι, όσοι συνταξιούχοι ήταν μικρότεροι των 
60 ετών και λάμβαναν συντάξεις άνω των 1.700 ευρώ υπέστησαν μειώσεις από 
6% έως και 10% για συντάξεις μεγαλύτερες των 3.000 ευρώ. 
- Σεπτέμβριος του 2011. Ψηφίστηκε ο νόμος 3869, με ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ εφαρμογή, 
από τον Αύγουστο του 2010.  
Επέβαλε την ειδική ΕΙΣΦΟΡΑ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ συνταξιούχων, με κλιμακωτές 
μειώσεις 3% για ποσά άνω των 1.400 ευρώ έως 13% για συντάξεις άνω των 3.500 
ευρώ! 
- Στον ίδιο νόμο 3869, συμπεριλήφθηκαν και εφαρμόστηκαν άμεσα μειώσεις στις 
ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ συντάξεις κλιμακωτά, από 3% για ποσά άνω των 300 έως 10% για 
επικουρικές συντάξεις άνω των 650. 
- Οκτώβριος του 2011. Ψηφίστηκε ο νόμος 4024 ( και εφαρμόστηκε αμέσως ) που 
προέβλεπε ακόμη μεγαλύτερες ΜΕΙΩΣΕΙΣ στις ΚΥΡΙΕΣ συντάξεις των «νεότερων» 
συνταξιούχων.  
Έτσι, οι μικρότεροι των 55 ετών υπέστησαν 40% μείωση για ποσά άνω των 1.000 
ευρώ. Οι μικρότεροι των 60 και μεγαλύτεροι των 54 υπέστησαν μείωση 20% για 
ποσά άνω των 1.200 ευρώ. 
- Ο ίδιος νόμος (4024/11) επέβαλε ΜΕΙΩΣΕΙΣ και στις ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ συντάξεις. 
Για τους συνταξιούχους του ETEAM προέβλεπε μείωση 30% για ποσά άνω των 
150 ευρώ.  
Για τα υπόλοιπα επικουρικά του ιδιωτικού τομέα, οι μειώσεις ήταν 15%, ενώ για 
τους δημοσίους υπαλλήλους προβλέφθηκε μείωση της δεύτερης επικουρικής κατά 
20%. 
- Μάρτιος του 2012. Νόμος 4046: Αναδρομικά από τον Ιανουάριο του 2012, 
επιβλήθηκαν ΝΕΕΣ μειώσεις στις ΚΥΡΙΕΣ συντάξεις. Συγκεκριμένα, οι συντάξεις 
που είχαν απομείνει υψηλές, άνω των 1.300 ευρώ, υπέστησαν μειώσεις 12%. 
- Με τον ίδιο νόμο, μειώθηκαν εκ νέου και οι επικουρικές.  
Για ποσά άνω των 250 ευρώ, η μείωση ήταν 10%.  
Για ποσά από 251 έως 300 ευρώ, η μείωση ήταν 15%.  
Για ποσά άνω των 300 ευρώ, μείωση 20%. 
- Νοέμβριος του 2012. Με αναδρομική ισχύ από τον Ιανουάριο του 2012, 
ψηφίστηκε ο νόμος 4093, με ΝΕΕΣ μειώσεις σε ΚΥΡΙΕΣ και ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ.  
Αυτή τη φορά, η μείωση έγινε στο σύνολο των εισοδημάτων από συντάξεις ( κύρια 
+ επικουρική ). Συγκεκριμένα, ποσά από 1.000-1.500 ευρώ υπέστησαν μείωση 5%  
Από1.500-2.000, μείωση 10%. 



Από 2.000-3.000, μείωση 15%. 
Από ποσά 3.000 ευρώ και άνω, μείωση 20%.  
Επίσης, καταργήθηκαν τα επιδόματα ΔΩΡΩΝ στις κύριες και τα ΔΩΡΑ στις 
επικουρικές. 
- Ιούλιος του 2014. Εφαρμόζεται για πρώτη φορά ο νόμος 4254/12 για το ΕΤΕΑ, 
που προβλέπει τη ρήτρα μηδενικού ελλείμματος στις επικουρικές συντάξεις. Έτσι, 
όσοι είχαν ενταχθεί τότε στο υπερ-επικουρικό ταμείο υπέστησαν οριζόντιες 
μειώσεις της τάξης του 5,2%. 
- Η τελευταία μείωση έχει την υπογραφή της κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ. Με βάση 
το 3ο Μνημόνιο ( Ν. 4336/15 ) επέρχεται ΜΕΙΩΣΗ σε ΚΥΡΙΕΣ και ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ 
συντάξεις, μέσω της ΑΥΞΗΣΗΣ των εισφορών ΥΠΕΡ του ΕΟΠΥΥ στις κύριες και 
της επιβολής εισφοράς στις επικουρικές.  
Συγκεκριμένα, οι εισφορές αυξήθηκαν κατά 2 μονάδες ( 6% από 4% ) επί του 
ποσού των κύριων συντάξεων.  
Στις επικουρικές, επιβλήθηκε εισφορά 6%.  
Στις επικουρικές επιβλήθηκε εισφορά υγείας και στις περιπτώσεις ΔΕΥΤΕΡΗΣ 
επικουρικής καθώς και στις επικουρικές που δίνονται λόγω θανάτου (χηρείας). 
Αυτή είναι η "μικρή" ιστορία των περικοπών των συντάξεων! 
ΟΛΑ τα μνημόνια, ΕΠΕΒΑΛΑΝ μειώσεις.  
Όμως, η μεγάλη σφαγή των συντάξεων ( 11 τον αριθμό ), έγιναν από το ΠΡΩΤΟ 
και το ΔΕΥΤΕΡΟ μνημόνιο. Μάλιστα και η μείωση που έγινε από το 3ο μνημόνιο 
(η 12η μείωση), είχε προϋπογραφεί - προβλεφθεί στο 1ο μνημόνιο, με την 
περίφημη "μεταρρύθμιση" Λοβέρδου-Κουτρουμάνη!!! 
Αυτή είναι και η ΑΛΗΘΕΙΑ για την ΚΑΡΑΤΟΜΗΣΗ των συντάξεων. 
Και την ΚΥΡΙΑ, την ΜΕΓΑΛΗ ευθύνη γι' αυτό, την έχουν η κυβέρνηση που μας 
έβαλε στο ΔΝΤ και άνοιξε τον χορό των μνημονίων (ΠΑΣΟΚ), η κυβέρνηση 
Παπαδήμου και η κυβέρνηση Ν.Δ-ΠΑΣΟΚ (Σαμαρά-Βενιζέλου). 
Υποχρεώθηκε και η κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ να προχωρήσει στην τελευταία περικοπή, 
που ήταν και η πιό περιορισμένη. 
Έκτοτε, το καθεστώς των κομμάτων της διαφθοράς και της διαπλοκής, κάνει τα 
πάντα (μέσω της φοβερής υπεροπλίας της στα ΜΜΕ), να ξεπλύνει τα χέρια του 
από το "αίμα", φορτώνοντας το έγκλημα στην κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ!  
Για το in.gr του Μαρινάκη, είναι απλό. Οι περικοπές των συντάξεων (που τις 
αύξησε στις 22), έγιναν από τον ΣΥΡΙΖΑ! 
Απλά και παστρικά... 
Ά...και όσον αφορά το "ξεπάγωμα" των συντάξεων, αυτό προβλέπεται από νόμο 
της κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ του 2017!!! 
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